TANITHATJUK

A TERMESZETJARAST




=0+A

MAGYAR TANITHAJUK A TERMESZETJARAST / SZAKMAI FUZETEK
TERMESZETJARO
SZOVETSEG

Tartalomjegyzék

BEVEZETO

Tanithatjuk a természetjarast? 3

KEPZES TEMATIKA

A tanargy neve: Bejarhatd Magyarorszag / 7-8. évfolyam q

MODULOK
1. Hazank Magyarorszag. 8
2. Jarmadok. Kultdra, hagyomany. A jarmadok eszkozei. 9
3. Szabadlyok, viselkedés a természetben, erddn, mezén. 10
4, Tereptan, térképismeret, turistajelzések, tajékozdodas. 11
5. Hasznos ismeretek - idéjaras, gyakorlati praktikak. 12
6. Egészségugyi alapismeretek, megelézés, balesetmegeldzés, segitségnyujtas. 13
7. Jatékok a természetben. 14
8. FelkészUllés a turara: szellemi-, testi- és lelki felkészulés, felszerelésismeret, tdratipusok... 15
9. Turautvonalak, tarakdzpontok. 16
10. Szervezetek, turavezetdk, szolgaltatasok. 17
11. Nemzeti értékeink. 18
12. Aturattvonalak kérnyezete - Elévildg, tarsulasok, természeti kornyezet, természetvédelem. 19
13. Nagytajaink turisztikai bemutatasa a fontosahb jarasmaod-taraldtvonalakhoz kapcsolddva 20
14, Tahorozasi alapismeretek 21

15. Készitstink tdratervet, turakiirast, taranaplét! 22



=0+A

MAGYAR TANITHAJUK A TERMESZETJARAST / SZAKMAI FUZETEK
TERMESZETJARO
SZOVETSEG

TANITHATJUK A TERMESZETJARAST?

Az Oktatasi Hivatal az alapfoku nevelési-oktatasi szakasz fels6 tagozatan, 5-8. évfolyamra vonatkozd nevelési-oktatéasi pro-
gram fejlesztéseét tervezi. A Magyar Természetjard Szovetség a hivatal részére kidolgozta azt a kovetelmény és modul rendsz-
ert, amelynek mentén a természetjaras megjelenhet az alapfokl oktatasban. Ha a tervezett projekt sikerdl, akkor a kézokta-
tasha -helyi igények szerint- a Haza megismerése eszkozeként beéplilhet a természetjaras sok tudaseleme és gyakorlata.

A tantervi oktatasi tervezet szakmai flizetekben vald kiadasat azért tartottuk szlkségesnek, mert egyestleteink vezetdi, tagjai
kézott szamos pedagdgus taldlhatd. Ezt az anyagot alternativ okatasi-nevelési kérnyezetben (tankdri kirandulasok, erdei
iskolai oktatasok, természetjard szakkar, sth.] fel tudjak hasznalni addig is, amig a kdzoktatasi programba bekerul. E mellett
hasznos lehet iskolas koru turavezetdk képzésénél is.
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AZ OSSZEALLITOTT ANYAG SEGITSEGET NYUJTHAT A GYEREKEK SZAMARA TARTOTT CIVIL ALAPU KEPZESEKBEN.

A tanargy neve: Bejarhaté Magyarorszag

Temtaikai egység/ Tantargyi Kovetelmények-ismeretek/ Kapcsolddasi Grakeret
fejlesztési cél fejlesztési cél Fejlesztési kdvetelmények pontok
Adott tematikai . Ora-
. P . P Tantargyak- .
Témakarok, egyseg tanitasi-ta- . . . szam
. . o . A tematikai egység kal, konkreét .
nagyohh atfogdé | nulasi folyamataban ) Lo . heti 1,
} . . ) tartalmi elemei, ismeret tudas- -
témaegyseg hangysulyos, kiemelt évi 32
. L elemekkel .,
fejlesztesi feladatok ora
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7-8. évfolyam

A jarmadokhoz

szlikséges

kondicionalis
minimum szint
megszerzésének

lehetésege

A szervezési

Séta, kirandulas, tura, tabor, vandortahor, expedicid
Fittség, edzettség, edzés, bemelegités, fokozatossag,
akaraterd

Természetes felszini vizekben megbizhato Uszas tudas
Alapruhazat, felszerelés, kellékek, olcsd-draga?

Mi az ami mindig legyen nala, (mi mivel helyettesitheté a
természethdl)

A jarasmadok minimalis felszerelése

keszseg A felszerelés karbantartasa
Felkeszilés kialakitasa, Gyalogostura L Kalauzidd 8
atdrara tudatos Turatipusok: linedris, kor, csillag, hétvégi, munka...
fejlesztése, Atdra (tartalmi) célja, a terepi cél
elérelatatas Turatervezes (menetidd, kalauzidd, tervezhetd és varhato
nehézsegek, pihendk, latnivalok, kozlekedés és men-
Forras- etrend...
feldolgozas, Ha eltévedtink
szelektalas, tartalmi Kerékparos (orszaguti / terep] tura
elemek ismerete, Lovas tira
jarmod Kajak-kenu tura
specifikumok Vitorlas tura
Eurdpai hosszutavituristautak: EVW 4, Vassfiiggony Ut...
Orszagos kektara kor (harom része)
Zarandok utak, zarandoklas, (zarandoklat fogalma, célja,
formai, zarandokutak: Maria Ut, Gydngyok Utja...)
Regionalis futak: Balatini Kék, Kohasz Kék, Dunantuli
Piros, Pest-megyei Piros...
A honismereti . " e i
o tudas bvitese, Turalmuzg'almlak [fugalrna,lcelja, bejaras madja, pecsételés,
Turautvonalak, felkeszités emléklap, jelvény... és élmeény)
turamozgalmak, a gyakorlati Teljesitményturak [célja, korosztalyi tavok..) 19is lehet! 12
tarakézpontok tudni- és Kerékparos Utvonalak:

tennivaldkra

Euro Velo, Orszagos Kerékparos Kér, ...)

Kajak-kenu Utvonlak...(Nagy-Vizi-Kor, Tisza-tdra...)
Vitorlaval a Balatonon, Fertd-tavon ....

Egyéh jelzett utak: tandsvény, zold ut, emlékut, bordt...
Ajarasmaodok ismertebb turisztikai kdzpontjai, terliletei
(Dobogoké, Tokaj, Vértes, Duna-kanyar, Sziget-koz...
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7-8. évfolyam

Ismerjék meg

Atermészetjaras szervezetei, tiravezetdi, szakirodalma,
honlapjai (MTSZ, MKE, MTE, TTT, TFSZ...)

Szervezetek, a szakmai SR .
. . PO Akerékparozas szervezetei...
taravezetdk, segitségkérés, A h q
e ) o . Az evezés szervezetei...
szolgéaltatasok informacidszerzés . )
RSN Alovaglas szervezetei...
lehetdségeit e .
A vitorlazas szervezetei...
Hungarikumok (élelmiszer, haziallat, szokasok, endemikus
novények és allatok, egyedi természeti képzédmények... és
az Orszagos Kék Tura)
A haza értékeihez TaJelrtekek, Nemzetl puarkok. Vilagorokségek, Naturparkok,
. . L Eurdpa Diplomas Tertilet...

Nemzeti valo érzelmi és J - . . . .

e AR Népi, kisebbseégi kultira (mesek, dalok, ruhazat, je- 8

ertekeink tudati kotdes ! . . o

P les napok, szokasok, mestersegek, ételek, épliltek,
erdsitése o
nyelvjarasok...)
Kulturalis, szakralis értékeink (barlangok, sancok, fold-
varak, varak, kastélyok, kariak, templomok, kegyhelyek,
malmok, hidak, szobrok, Gtmenti keresztek...)
Az élettelen természet megismerése (kdzetek, vizek,
Atura Gtvonalak kllma..;] -
. ) Az erd6k sokfélesége
természeti P,
N R A mezok élévilaga
kdrnyezete - A kérnyezet - . . .

Elovila sz6pségeinek Elet a vizben, a vizek mentén

ovrag, psegeine A gyakoribb fajok turainkon (madarak, rovarok, nagyvadak)
tarsulasok, a felismerésére . 18

. : A Megfigyelés, vadles...
természeti valo igény .

R : o Eletnyomok

kornyzet, kialakitasa P PR
természet- Ehet6 és nem ehetd novények

Védelem GyUjtstink a természetben! (Erdei haszonvételezés)

Baratunk a természet! (Természetvédelem.)
Ajarmodok lehetdségei a védett tertleteken
Nagytajaink
komplex A nagytaiak Alféld, Kisalfold - falusiturizmus, egészségturizmus
(turisztikai) . gytajak Mecsek és a Dunantuli-dsg., Dunantuli-khg., Alpokalja -
. jellegzetességeinek . . o h
bemutatasa - dkoturizmus, szakralis turizmus
holisztikus - e . . . 10
a fontosabb ) X Eszaki- Kozéphegység - kalandturizmus, sportturizmus
AP megismerése, S B
jarasmod- tinizalas Budapest - kulturalisturizmus, konferenciaturizmus
turautvonalakhoz P Alakahely turisztikai értékei
kapcsolddva
Taborok fajtai: allo és vandor tabor, nomad és kiépitett

. - ol tabar, pihend as munkatabor, “jarmadd taborok”

Tahorozasi Kézossegi, . - )
: . . Taborrend, tbori napirend, programok 2
alapismeretek szocidlis nevelés . .
Dalok turara, taborba
A taborozashoz szlkséges egyéni eszkozok
Egyéni- v. team-

PP tevékenység, 6nallo taraterv, nyomvonal, latnivaldkat, felszerelés, évszaknak
Készitstink . . PR . s 1A L
taratervet ismeretszerzés, megfelel§ sajatossagok, id6tay, szallas, szabadidds

P a tanultak gyakorlati program 2
turakiirast, . PR .

. ) alkalmazasa, Turakiiras, plakat
turanaplot!

szintézis, vizualis
nevelés

Ataranapld tartalma és formai
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7-8. évfolyam

Ismerjék meg

A természetjaras szervezetei, turavezetdi, szakirodalma,
honlapjai [MTSZ, MKE, MTE, TTT, TFSZ...)

Szervezetek, a szakmai P X
. . PO Akerékparozas szervezetei...
taravezetdk, segitségkérés, A . q
e ) P . Az evezés szervezetei...
szolgéaltatasok informacioszerzés . .
PRSI Alovaglas szervezetei...
lehetésegeit e .
Avitorlazas szervezetei...
Hungarikumok [élelmiszer, haziallat, szokasok, endemikus
novények és allatok, egyedi természeti képzédmények... és
az Orszagos Kék Tura)
A haza értekeihez TaJelrtekek, Nemzetl puarkok, Vilagorokségek, Natdrparkok,
. . A Eurdpa Diplomas Tertilet...

Nemzeti valo érzelmi és PRV . . . . )

i A Népi, kisebbségi kulttra (mesék, dalok, ruhazat, je- 8

értékeink tudati kétédés ! . . o

P les napok, szokasok, mesterségek, ételek, épiltek,
erdsitése o
nyelvjarasok...)
Kulturalis, szakralis értékeink (barlangok, sancok, fald-
varak, varak, kastélyok, kuriak, templomok, kegyhelyek,
malmok, hidak, szobrok, itmenti keresztek...)
Az élettelen természet megismerése (kdzetek, vizek,
Atura Gtvonalak kllma..;] A
. ) Az erdék sokfélesége
természeti P,
N . A mezok élévilaga
kornyezete - Akérnyezet - p . .

Elévila szénségeinek Elet a vizben, a vizek mentén

. 29 pSegeine A gyakaribb fajok turainkon (madarak, rovarok, nagyvadak])
tarsulasak, a felismerésére ] 18

. : L Megfigyelés, vadles...
természeti valo igény .

. s Eletnyomok

kornyzet, kialakitasa P, PR
természet- Ehetd és nem ehetd novények

. Gyljtsiink a természetben! (Erdei haszonvételezés)

védelem 2 . . .

Baratunk a természet! (Természetvédelem.)
Ajarmadok lehetdségei a védett tertleteken
Nagytajaink
komplex A nagytaiak Alfold, Kisalféld - falusiturizmus, egészségturizmus
(turisztikai) . gytajax Mecsek és a Dunantuli-dsg., Bunantuli-khg., Alpokalja -
) jellegzetességeinek . . o h
bhemutatasa - okoturizmus, szakralis turizmus
holisztikus . e . . . 10
a fontosabb . . Eszaki- K6zéphegység - kalandturizmus, sportturizmus
AP megismerése, N o
jarasmod- tinizalds Budapest - kulturalisturizmus, konferenciaturizmus
turautvonalakhoz P Alakahely turisztikai értékei
kapcsolddva
Taborok fajtai: allo és vandor tabor, nomad és kiépitett

. - P tabor, pihend s munkatabor, “jarmadd taborok”

Tahorozasi Kozossegi, . A .
. o . Tabarrend, tabori napirend, programok 2
alapismeretek szocidlis nevelés . .
Dalok turara, taborba
A taborozashoz szlkséges egyéni eszkdzok
Egyéni- v. team-

PP tevékenység, 6nallo taraterv, nyomvonal, latnivaldkat, felszerelés, évszaknak
Készitstink . . PR . s 1 L
taratervet ismeretszerzés, megfelel§ sajatossagok, id6tay, szallas, szabadidds

PR a tanultak gyakorlati program 2
tarakiirast, . PR .

. X alkalmazasa, Turakiiras, plakat
turanaplot!

szintézis, vizualis
nevelés

Aturanaple tartalma és formai
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1. MODUL

Keret (6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Hazank Magyarorszag 2

- Magyarorszag helyzete: dllamhatarok, felszinformak, vizek, fovaros, teleptil-
eések, Utvonalak, szomszédos orszagaink.

- Magyarorszag elhelyezése: Foldbolyge, Eurdpa kontinens, Kézép-Eurdpa,
Karpat-medence.

- Atelepulések infrastruktura rendszere: nagyvaras, varos, falu, tanya.

- Magyarorszag nagy tajegysegei.

Elézetes tudas

A tematikai egység - Tajékozodas térben és idében, hazaszeretetre nevelés természettudomanyi
nevelési-fejlesztési céljai, kompetencia, szocidlis és allampolgari kompetencia
(Problémak, jel gek, gyakorlati alkal asok)

Kaévetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcanlaussiponiek

- . . — . - Természetismeret:
- Atanuld értse, hogy hazank nem zart egység, és ezer szallal . )
PPN " - - Torténelem:
kotddik kérnyezetéhez, Eurdpahoz. .
. . S PSR L x - Honismeret:
- Legyen képzete a foldtani és torténelmi iddszamitas eltéré A . . .
. L - Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag
nagysagrendjérdl. teriletén

- Bovuljon ismerete Hazank turisztikai értékeirdl.

- Er6sddjon benne a hazaszeretet meértéke.

- Erezze, hogy az 1100 éves allamisag 6nmagaban is érték.

- Tudja, hogy az Orszag torténelme soran fejlédott, és népe
becstlendd értéket allitott eld.

- Ismerjen dalokat, zenéket, képeket, filmeket Magyarorszag
szép vidékeirdl.

- Ismerjen meg néhany nagy magyar orszag- és vilagjarot.

- Alakuljon ki benne az igény hazaja értékeinek befogadasara.

- Legyen motivalt az orszag aktiv megismerésere, felfedezésére.

- Néprajzi tajak, tajegységek és etnikai csoportok
hon- és népismereti, néprajzi jellemzdi a Karpat-
medencében

- Magyar nyelv és irodalom: Magyarorszag ér-
tékeinek megjelenitése a szépirodalomban.

- Vizudlis kultdra: nemzeti szimbglumaink, illetve az
egyes tajegységekhez kathetd jelképek.

- Enek-zene: Magyarorszaghoz, illetve az egyes
nagy tajegységekhez vagy a lakdhelyhez kothetd
népdalok, zenemvek

- Nyitottsag (szaktudomanyi és szellemi értelemben), Fertd-to, irottkd Natdrpark,
Eurdpa, Balaton, Budapest, Hortobagy, Kelet-Kozép-Eurdpa, Karpat-medence,
Kulcsfogalmak/ fogalmak, Alféld,Kisalfsld, Alpokalja, E-i-kdzéphegység, Dunantuli-khg., Dunantuli-dombsag,
Duna, Ipoly, Drava, mlalkotasok, névekedés és fejlédés, Petdfi S., Maricz Zs.,

Széchenyi Zs., Laczy Lajos, Balogh Janos...
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2. MODUL

- Ismerkedés a jarmadokkal - A jarmadaok és hazank,
Jarmadokhoz kapcsolddé torénelmi visszatekintés, ;

- Kultarak, hagyomanyok, neves esemeények eredmények, Keret (dra):
szemeélyek, miemlékek, 9

- Ajarmodok eszkdzei - jarmaédok és a hozzajuk kapcso-
16d6 eszkozok, szerszamok ismerete, hasznalata

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Elézetes tudas

- Akozlekedés modozatainak megismerése, a kdrnyezetkiméld, aktiv jarmadok
hasznossaga, kdrnyezettudatossag és egészséges életmodra nevelés

- Ajarmddok hasznossaga az ember és a kérnyezet szamara

- Motivacio, pozitiv attitiid megteremtése, tajékozodas az idében

- Gyakorlati ismeretek szerzése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai,

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok])

Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapusolod=iponiok

- Természetismeret:
- Atanuldk értsék, hogy a kozlekedés fontos gazdasagi agazat, és hagy ott is vannak - Torténelem:
kérnyezetkiméld alternativak. - Honismeret:
- Atanuldk ismerjék fel a zold utak (green way) hasznossagat a turizmushan és sajat - Magyar nyelv és irodalom:
életiikben is. - Vizudlis kultdra:
- Ismerjék a jarmaodokban Iév alapvetd azonossagokat és kiilénbozéségeket. - Enek-zene: vandorénekek
- Tudjanak a szabadidésportok mas fajtairdl is, a kocogastdl az extrém (adrenalin)
sportokig

- Valjék nyitotta a jarmddok megismerésére, az Orszag felfedezésére.

- Ismerje a jarasmadok karnyezeti, infrastrukturalis... igényeit, és lehetdségeit hazank-
ban.

- Tudjon megnevezni, térképen megmutatni jArmoédonként néhany jarmad kozpontot.

- Ertse, hogy a jarmadok karnyezeti feltétele mas és mas.

- Tudjon eligazodni a jArmaodok kozott.

- Legyen képes a szamara, csaladja részére fontosabb jarasmddokat kivalasztani, és
megitéIni annak elvarasait a hasznalo felé.

- Tudjon példakat mondani a jarmadok torténelmeébdl neves személyekre, eseményekre,
a hozzajuk kapcsoldds mivészeti alkotasokra. (kép, épllet, zene...)

- Legyen képes a jarmadok fejlédéseét egymastal elktloniteni.

- Ismerjen ajelenkarbal példakép értékd magyar (és kulfoldi?) személyiségeket.

- Legyen elképzelése a jarmadok fontossagardl, hasznardl napjainkban.

- Ertse, hogy a jarmadok egyUtt fejlédtek az emberiség kultdrajaval.
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3. MODUL

Keret [6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Szabalyok, viselkedés a természethen, erdén, mezén 5
Elzetes tudas
Pty a - Atermészeti karnyezetlink megdvasara vald nevelés
A tematikai egység . . oo P . -
PP L A . - Az ember, a természet és a technika és a |6 védelmének szabalyai
nevelési-fejlesztési céljai,
[Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok]) .
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Rapusolods=iponok

- Frezzék és értsék, hogy a természeti kdrnyezetlink 6nmagaért és az emberért vald - Természetismeret:

nagy érték. - Torténelem:
- Tudjanak a természethen megfeleld madon viselkedni a jarmadok gyakorlasa kazben. - Honismeret:
- Tanusitsanak figyelmes, felelésségteljes és segitkész magatartas turatarsaik - Magyar nyelv és irodalom:

iranyaba. - Vizudlis kultdra:
- Ugy ismerjék a jarasmadok természeti kozegét, hogy ne félienek a taran, - Enek-zene:
- Képesnek kell lennitik (tanari, sz{l6i..) iranyitassal kozeli és tagabb (laké)kérnyezetik

(ertékeinek] felfedezésére.
- Alakuljon ki benn(ik az az értékrend, hogy az elvarhatd etikai normakat [Termé-

szetjarok Tizparancsolata) legyenek képesek betartani turaik soran.

- Természeti érték, a természeti kdrnyezet biztositotta javak/szolgaltatasok,
Kulcsfogalmak/ fogalmak, . PPN . .
figyelmesseg-segit6készség, Természetjarok Tizparancsolata...
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Tematikai egység/ Fejlesztési cél

- Tereptan, térképismeret, turistajelzések, tajékozodas

Keret [6ra):

7

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai,

- Elvonatkoztatas, redukalas, tajékozodas sikban és térben, térlatas,

- Az 5jarasmodhoz tartozo térkép fajtak megismerése és hasznalata - elvonat-

koztatas, redukalas, térlatas

- Az Eurokomfort jelzések ismerete és egységes hasznalata
- Abiztonsagos mozgas a terepen - a terep, térkép és a tajold egyeztetése,

hasznalatanak gyakorlasa

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal Kapcsoladasi
Koévetelmények- ismeretek/Fejlesztési kdvetelmények pontok

- Ertse és hasznalja szabatosan a szintl olvasasara. tdrattvonalat berajzolni. Természet-
terep (és elemei) fogalmat. - Ertsemegatérképésa ismeret:

- Ismerje fel a felszinformékat, térképvézlat viszonyat, fon- - Ismerjék a természet nyljtotta Torténelem:
terepidomokat, és legyen képes tossagat. lehetdségeket a févilagtajak Honismeret:
6ket lerajzolni, megforméazni - Legyen képes kdrnyezeterdl kitlizéséhez. Magyar nyelv
gyurmabdl, homokbadl (terepasz- (tanterem, iskolaudvar, jatszo- - Biztonsaggal tudjanak eliga- és irodalom:
talon). tér) énalléan egyszerd térképva- zodni, tajékozodni mar ismert, Vizualis

- Tudja 8sszevetni és megfele- zlatot késziteni. bejart terepen. kultdra:
Itetni a terepismeret fogalmait - Enek-zene:

fotokkal, terepasztallal, a valos
tereppel.

- Legyen képes jarmadonkét
alapfokon megkulénbdzetni a
terep domborzati adottsagai
alapjan a kulénboz6 nehézségu
(lathatésag, szeldeltség...)
tereprészeket.

|- smerje és tudja hasznalni a
térképkészités egyszerlibb
szahalyait.

- Atérképi jelkulcs segitségével
tudjon informacidkat levenni a
térkeprol.

- Tudja megfeleltetni a térképjeleit
a valds tereppel és viszont.

- Ismerje a (valasztott) jarmad
térkepi jelzésrendszerét.

- Legyen képes tsszevetni a
térkepi szintvonalas dombor-
zatabrazolast és a valds terep

domborzatat.
- Valjék alkalmassa tanari segitséggel a térkép ...

Ismerjen (felhasznaldi szinten) -

néhany internetes térképi szol-
galtatast.
Tudjak kivalasztani a tdraterepen

talalhato jelzések kozul a jarmod -

szamara adekvat jelzést.

Biztonsagosan tudjanak eliga-
zodni a jarmad-jelzések kozott.
Legyenek képesek megkul-
6nboztetni a jelzések ala- és

folérendeltségét, (tipizalt) -

jelentését.

Ertsék, hogy hova ajanlott tenni -

ajelzést, és igy hol érdemes
keresni.

Szerezzenek jartassagot a -

veszély tartalmu jelzések felis-
merésében, megértéshen, (és a
helyes reagalasban).

Valjék alkalmassa a jelzett utak -

térkepi kdvetésere.
Biztonsaggal tudja té-
rképvazlatara a valasztott

Legyenek képesek a térkép és
a terep dsszevetésere, a hefor-
gatasos tajékozadas alapvetd
hasznélatara.

Ismerjék az iranyt és a tajold
féhb részeit.

Tudjak hasznalni az irdnyt(t

s a tajolot a fé és mellékvi-
lagtajak meghatarozasara, ill.
iranysz6g meghatarozasra.

Legyenek képesek egyszert
iranymenetre. [Tav és sz6g.)
Ismerjék a mihaldas hely-
meghatarozas és navigacio
lehetéséget.

Tudjak értelmezni az el6ttik
allg utvonal veszélyességet,
alkalmassagat a jarasmad
nehézségérem biztonsagara.
Alkalmazzak tajékozadasi
ismereteiket eltévedés esetén.

Kulcsfogalmak/ fogalmak,

- Terep, sik, lejté, domborzati idomok (hegyhat, kup...) sik-, dombos- és hegyes terep, a

terep fedettsége...

- Teérkép, tematikus térkép, sikrajz, alaprajz, aranyossag, a térkép részei, térképjelek,
szintvonal, térképvazlat, digitalis térkép...

- Jel, jelzés, a jelzések csoportositasa, a turistajelzések és rendszeruk, veszélyjelzések,

- Alldspont, a Nap jarasa, f6- és mellékvildgtajak, vonalas tereptargyak, térképi beforga-
tés, irdnyszdg, iranymenet, metszések (?]. GPS technikak és technologiak,
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MAGYAR

TERMESZETJARO
SZOVETSEG

5. MODUL

TANITHAJUK A TERMESZETJARAST / SZAKMAI FUZETEK

Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Hasznos ismeretek - id6jaras, gyakorlati praktikak

Keret [6ra):

3

A tematikai egység szempon(jabol
nevelési-fejlesztési céljai, P )
tése, onalldsagra nevelés, kreativitas

- Azidéjarasi elérejelzések és megfigyelések tudatos alkalmazasa az 5 jarmad

- Agyakorlati képességek fejélesztése, elérelatas, manualis készségek fejlesz-

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok Kapcsoladasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Tudja hasznalni a légkor fogalmat. Természet-
- Ismerje az id6jaras/éghajlat elemeit. ismeret:
- Ertse, hogy az idéjaras allando, de szabalyoknak engedelmesked valtozashan van, és e valtozasoknak Torténelem:
oka van. Honismeret:
- Ismerje fel az id6jaras valtozasanak jeleit, és tudjon ebbdl levonni hasznos kovetkezetést. Magyar nyelv
- Legyen képes megtalalni néhany hiteles idgjaras-eldrejelzd informacids csatornat. (TV, radio, Ujsag, és irodalom:
net...) Vizualis
- Biztonsaggal tudjon kdvetkeztetni az id6jaras elérejelzés tartalmahol a [tervezett) tira megvalo- kultdra:
sithatdsagara. Enek-zene:

Tudjon gyakorlati valaszokat adni az iddjaras kihivasaira. [Oltozet, taplalkozas, taraterv.)

Legyenek képesek egy napos turara csomagolni, és a sziikséges élelmiszereket dsszedllitani.
Alkalmazzak a csomoékotéseket biztonsaggal, balesetet kizarva.

Biztonsaggal kezeljék a tlzet, de csak felnétt jelenlétében.

smerjek es tudjak hasznalnia a szerel6- és a biztonsagi (alap] készlet eszkdzeit.

Gondolkodjanak horizontéalisan is; az egyik jaArmodban megszerzett ismereteiket tudjak alkalmazni a
masikban is.

Legyenek ismereteik a nem gyalogos természetjard szakagakraol, azok hazai lehetéségeirdl is. (Bar-
langjaras, sziklamaszas, nordic walking...)

- Azidgjaras- és éghajlat elemei, légkeér, dinamikus &llandésag, id6jaras eldrejelzés,

Kulcsfogalmak/ fogalmak, - Sziikséges és elegséges felszerelés, pihendhely, tlizhiztonsag, csomok [halasz, szorito

nyolcas, visszaflizétt...), barlangaszat, sziklamaszas...
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MAGYAR TANITHAJUK A TERMESZETJARAST / SZAKMAI FUZETEK
TERMESZETJARO
SZOVETSEG

6. MODUL

- sszséaliavi i 526 Keret (6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél Egészsegugyi ”ala'plsmeyretlek, n?ggelozes,
balesetmegelézés, segitségnyujtas Ll
A tematikai egység - Abaleset-megeldzés ismereteinek elvi és gyakorlati ismeretei
nevelési-fejlesztési céljai, - Asegitség nyUjtasra valg tudatos felkészilés és viselkedés elsajatitasa
(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsolddasi

Kévetelmények- ismeretek/Fejlesztési kévetel

eny pontok

Atanuldnak legyen igénye a testi és leli

(és szocialis) egészsége megdrzeéseére,
apolasara, fejlesztésére.

Alakuljon ki a rendszeres mozgas igénye,
legyen az sport, jaték vagy tlurazas.
Szeressenek a szabadban tartdzkodni az év
minden szakaban.

Legyenek tisztaban azzal, hogy a tiran csak
rajtuk mulik, hogy hogyan érzik magukat.
Ismerjék és hasznaljak az egészségliket
véd6 ruhazatot, felszerelést és praktikakat.
Alkalmazzak j6 szinten a tanult megeldzési
ismereteket.

Keészlljenek fel a turan eléforduld higiénés
problémak megoldasara.

Legyenek képesek a napsutés, a szél és

a hideg okozta kellemetlen helyzetek
megeldzéseére, kezelésére.

Alakuljon ki benntik a réteges dltézkodés
tudatos alkalmazasanak gyakorlata.
Felismerés szintjén ismerjék az egészségu-
gyi kockazatot jelentd élélények gyakoribb
fajait.

Tudja biztonsaggal megitélni az esetleges
veszeélyforras veszélyességi fokat, legyen
képes dontést hozni, hogy passzivan v.
aktivan reagaljon.

Ertsék, hogy az adott jarmaéd sportmozgasa
kinek miért elényds, és esetleg mely esetek-
ben arthat.

Alakuljon ki bennUik az a képzet, hogy
egeszseglkért elsésorban sajat maguk
feleldsek, és sokat is tudnak tenni érte, akar
ajarmadok segitségével is.

Tudja a tanuld, hogy a tirakon
bekévetkez(het)6 veszélyhelyzetek es
balesetek dontd része emberi mulasztasra
vezethet6 vissza, tehat megeldzhetd.
iLegyen képes arra, hogy a szubjektiv
veszélyhelyzeteket tudatos felkészulés-

sel megeldzze, és az objektiveket pedig
felismerije, igy elkerulje.

Rendelkezzen azokkal az ismeretekkel, me-
lyek birtokaban szlikség esetén hatékanyan
tudja hasznalni a jarmoédok megkovetelte
védéfelszereléseket.

Tudja, hogy mit kell tennie sérilés esetén.
Igényelje sérulés esetén a felndtt (vezetd)
és tarsai segitségét.

Képesnek kell lennie a (felnétt) vezetd
sérlilése esetén érdemben értesiteni az
illetékeseket.

Ertsék, hogy (koz)ton a segitségnyujtd testi
biztonsaga ép olyan fontos, mint a sérulté.
Legyen tisztaban a vizbél mentés veszélyes-
ségevel és fontossagaval is.

Természet-
ismeret:
Torténelem:
Honismeret:
Magyar nyelv
és irodalom:
Vizualis
kultura:
Enek-zene:

Kulcsfogalmak/ fogalmak,

- Testi- és lelki egészség, sportos életmdd, napsUtés és hatdsa, a hideg élettani hatasa,
az izzadas, hdmseérlilések, taradltozet, veszélyes éldlények, veszélyforrasok: sziklak,
barlangok, zigok, stippedés terep...

- Objektiv és szubjektiv veszely, védofelszerelés, elsdsegély, hamsértlések, zUzadas,
randulas, ,havaria protokoll”
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MAGYAR TANITHAJUK A TERMESZETJARAST / SZAKMAI FUZETEK
TERMESZETJARO
SZOVETSEG

/7. MODUL

Keret [6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Jatékok a természetben 3

A tematikai egység

nevelési-fajlsztasi céljai, - Fizikai alloképesseg, egylttmukodo-készseg, motivalas, szabalykévetes

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsolddasi
Kdvetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok

- Valjanak nyitottd a masikkal szembeni aktiv kapcsolatra, jatékra. - Termeészet-
- lgényeljék a jaték nyujtotta felszabadultsagot, kreativitast, versengést és a kozosséget. ismeret:
- Ertsék meg a csapatjatékok lényegét, az egymasért kiizdést, és hogy bar mindent meg kell tenni a - Torténelem:

gy6zelemért, de az ellenfél nem ellenség. - Honismeret:
- Valjanak nyitotta a természet szépségeivel szemben. - Magyar nyelv
- Alakuljon ki benntik a természet iranti érzékenyseg, kivancsisag, tenni akaras, felel6sség. (Tudatossag?) ésirodalom:
- Legyenek képesek kivalasztani és jatszani azt a jatékot, mely az adott helyzetnek a leginkabb megfelel. - Vizudlis

(Tér, id, létszam, hangulat, kellékek...) kultura:
- Ismerjenek készség szinten 5-10 darab, a turakon jatszhata jatékot. - Enek-zene:

- Csapatjaték, szabaly, a kankreét jatékok: szamhabord, zsindr- v. roplabda..., kérnyezeti

Kulcsfogalmak/ fogalmak, nevelési jatékok
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MAGYAR TANITHAJUK A TERMESZETJARAST / SZAKMAI FUZETEK
TERMESZETJARO
SZOVETSEG

8. MODUL

- Felkésziilés a tarara; szellemi-, testi- és lelki felkésziilés, Keret (6ra):

ematikaileayson/fieilesztesicel felszerelésismeret, turacél, turatipusok, turatervek Ll

- Ajarmddokhoz sziikséges kondicianalis minimum szint megszerzésének

A tematikai egység lehetdsége,
nevelési-fejlesztési céljai, - Aszervezési készseg kialakitasa, tudatos fejlesztése, eldrelatas, Forrasfeldol-
gozas, szelektalas, tartalmi elemek ismerete, jarmad specifikumok

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsolddasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Atanuld tudjon kildnbséget tenni a séta, kirdndulds, tara, tabor kazott. - Természet-
- Ertse az alapvetd sportegészséquigyi fogalmakat [fittség, edzettség, edzés, bemelegités, fokozatossag, ismeret:
akaraterd) - Torténelem:
- Legyen tisztaban a vizi jarmaodok alapvetd feltételével, a vizhiztonsaggal. - Honismeret:
- Magyar nyelv
- Haszndlja tavalyi idevago ismereteit a felszerelés kivalasztasakar és hasznalataban. ésirodalom:
- Tudjon killonbséget tenni a szUkséges és a felesleges ruhazat és felszerelés kozott. - Vizudlis
- Tudja, és mindig vigye magaval a felszerelés standard (kotelez6?) darabjait. kultura:
- Legyen képes alapfokon a természet nyujtotta lehetdségeket felhasznalni komfortérzete javitasara. - Enek-zene:

- Biztonsaggal tudjon eligazodni a jarasmaodok szikséges, specidlis felszerelései kozott.
- Ertse, hogy miért fontos a felszerelés karbantartasa, és abban cselekvéen vegyen részt.

- Legyen képes -segitséggel- a képességeinek és szlkségleteinek megfeleld turacél kivalasztasara.
- Ismerje meg a turatipusokat: linearis, kdr, csillag, hétvégi, munka...

- Hasznalja fel eddigi tudasat, hogy kovetkeztetni tudjon a tura varhato kihivasaira, nehézségeire.

- Ismerje a természetjaras, mint szabadidésport sajatossagait.

- Seta, kirandulas, tura, tabor, fittség, edzettség, edzés, bemelegités, fokozatossag,
akaraterd, vizhiztonsag

- Afelszerelés elemei, karbantartas

- Taracel, turatipusok (linearis, kor, csillag, hétvégi, éjszakai, munka...]

Kulcsfogalmak/ fogalmak,
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TERMESZETJARO
SZOVETSEG

9. MODUL

Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Turadtvonalak, turakézpontok

Keret [6ra):

6

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai,

- Ahonismereti tudas bévitése, felkészités a gyakorlati tudni- és tennivaldkra

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsolddasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelményel pontok
- Ismerje meg a harom Kék Tura jellegzetességeit, tudja 6ket egymastdl megkildnboztetni, értse fon- Természet-
tossagukat és jelentéséglket. ismeret:
- Rendelkezzen valgs képzetekkel a két Maria-(t szakrélis jelentéségéral. Torténelem:
- Tudjon a tajegyseégi f6 utak (tobbnyire piros sav) hasznaral. Honismeret:
- Legyen képes eligazodni a kerékparos féutak kozott. Magyar nyelv
- Ismerje a nagyohb, jellegzetes hazai vizittra tvonalakat. és irodalom:
- Tudjon példat hozni a hazai jarmddok nevesebb kdzpontjaira, azokat legyen képes térképen beazono- Vizudlis
sitani. kultura:
Enek-zene:
- Orszagos Két Tura, Dél-Dunantuli Kék, Alfoldi-kék, Maria-ut, zarandoklat, Orszagos
Kulcsfogalmak/ fogalmak, Kerékparos Kér, Euro Velo, Nagy Vizi Kér, Nemzetkdzi Duna Tura, Nemzetkézi Tisza Tura,

Balaton, Tisza-to, Velencei-to, Ferté-td
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TERMESZETJARO
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10. MODUL

Keret [6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Szervezetek, tlravezetdk, szolgaltatasok 2

A tematikai egység

e = - Ismerjék meg a szakmai segitségkérés, informacidszerzés lehetdségeit
nevelési-fejlesztési céljai,

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsoladasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Alakuljon ki benntik az igény a jarmddokkal kapcsolatos ismeretek gyarapitasara, - Természet-
- Tudja felhasznalni a rendelkezésére all6 (segitségnyujtasi) lehetdségeket. ismeret:
- Ismerje a jarmddok orszagos- és helyi szervezeteit, az arra érdemes szakmai honlapokat, folydiratokat, - Torténelem:
kiadvanyokat. - Honismeret:
- Magyar nyelv
és irodalom:
- Vizudlis
kultra:
- Enek-zene:

- ,XJarmad” Szovetség, Y. kertileti Természetharat Szovetség, Természetjard Fiatalok
Kulcsfogalmak/ fogalmak, Szbvetsége, www. termeszetharat.hu, www.turalap.hu, www.turautak.hu, Turista Maga-
zin, Magyar Turista...
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Keret [6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Nemzeti értékeink 2
A tematikai egység - Ahaza értékeihez vald érzelmi és tudati kotddés erdsitése, az érték megbecsul-
nevelési-fejlesztési céljai, ese (egyediség, munkabefektetés, tradicio)
(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok]) Kapcsolddasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Valjék nyitotta (képessé?) Hazank értékeinek -akar 6nallo- megismeréseére. - Természet-
- Ertse, hogy az Orszagunk értékek sokasaga. ismeret:
- Ismerje a hungarikum szd jelentéseét, értékét, és tudjon ra tobb példat is felhozni. - Torténelem:
- Alakuljon ki benne a hagyomany és egyediséqg tisztelete, befektetett munka megbecstlése, - Honismeret:
- Ismerje fel a nemzeti parkok, naturparkok, vilagérékség helyszinek... fontossagat az ismeretszerzéshen - Magyar nyelv
és a hazaszeretethen. és irodalom:
- Tisztelje és fogadja el mas nemzetiségek, kisebbseégek tagjait, kultirajat. - Vizudlis
- Legyen képes felismerni és befogadni a kulturalis (és egyhazi?) emlékek szépséget és jelentdseéget. kultdra:
- Enek-zene:
- Haza, nemzeti érték, hungarikum, nemzeti park, naturpark, vilagorokség, nemzet,
Kulcsfogalmak/ fogalmak, nemzetiség, kisebbség, egyediség, munkabefektetés, tradicid (hagyomany) Példak:
palinka, libamaj, pilisi len, halasi csipke, Hévizi-to...
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12. MODUL

- Atura Utvonalak természeti kornyezete - Eldvilag, tarsu- Keret (6ra):

fermatitaieayasnisilseatesice] lasok, természeti kérnyezet, természetvédelem 9

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési céljai, - Akoérnyezet szépségeinek felismerésére vald igény kialakitasa

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok Kapcsolodasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok

- Tudja, hogy az élettelen természet nélklldzhetetlen része az egész természetnek. - Természet-
- Ertse, hogy az eltérd karnyezeti feltételek miatt vannak mas és mas fajok, életkdzosségek az erddben, ismeret:

mezdn és a vizes éldhelyeken. - Torténelem:
- Legyen képes leirni a harom éléhely-tipust. - Honismeret:
- Tudja bemutatni a harom éléhely-tipus jellemzdé élélényeit, melyek a turakon elé kertlhetnek. - Magyar nyelv
- Tudja kétni az él6hely-tipusokat a tipusos foldrajzi helyekhez. és irodalom:
- Készuljon fel a turakon lathato élélények megfigyelésére, felismerésére. - Vizudlis
- Ismerje fel a leggyakoribb életnyomokat, azokat késse ,tulajdonosaikhoz”. kultra:
- Ismerjen néhany vadon termd, ehetd, massal 6ssze nem téveszthetd novényt. - Enek-zene:
- Ismerje az erdei haszonvételezés [gy(jtés) jogszabalyi eléirasait, legyen képes azokat betartani.
- Er6sodjon a természet megismerésének és szeretetének igénye.
- Valjon belsd indittatast igényévé a természet védelme.
- Léssa, hogy a természet védelme kotelesseglink, mert az egyben az ember védelmét is szolgalja.

- EI6- és élettelen természet, kdrnyezeti feltételek, faj, életkozosség, éldhely, éldhely-
Kulcsfogalmak/ fogalmak, tipusok, életnyomak fajtai, ehetd novények: szamdca, malna, szeder, blikkmakk, som,
kokeény..., egyéni szikséglet, természetvédelem...
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13. MODUL

- Nagytdjaink komplex (turisztikai) bemutatasa a fontosabb

fematikailenyssa/ieilesztosice] jardsmod-turaltvonalakhoz kapcsolddva

Keret [6ra):

q

A tematikai egység - Anagytdjakjellegzetességeinek holisztikus megismerése, tipizalas, komplex
nevelési-fejlesztési céljai, szintézis
(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsolddasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Alakuljon ki a tanuldban a tanultak tajakhoz rendelt ismeretanyag egybelatasa. Természet-
- Alakuljon ki az igény a tanultak személyes megtapasztalasara [valamely jarmaod révén). ismeret:
- Lassa a komplex foldrajzi taj egymasra épulé adottsagait, szépsegeit, turisztikai értékeit, és a termeészet Torténelem:
és tarsadalom egymasrahatasat. Honismeret:
- Tudja, hogy a jarmddok turattvonala kivald lehetdséget ad a Haza szépségeinek megismeréseére. Magyar nyelv
- Ismerje fel a nagytajak nydjtotta természeti-, tarsadalmi- és gazdasagi adottsagokat a jarmodok turai- és irodalom:
hoz. Vizualis
- Legyen elképzelése, hogy a Févaros miért fontos a jarmodok elterjedésében. kultara:
- Legyen képes feltalalni, felfedezni lakdhelye értékeit, és azokat kezelje [patrigta madon) a helytkan. Enek-zene:
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14. MODUL

Keret [6ra):
Tematikai egység/ Fejlesztési cél - Taborozasi alapismeretek 1
A tematikai egység - Kbzdssegi, szacialis nevelés, fegyelemre szoktatas, jatékok
nevelési-fejlesztési céljai, megismerése, motivalas
[Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok]) Kapcsolddasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Ismerje meg a taborok tipusait, céljaik alapjan tudja megkulénhéztetni azokat. Természet-
- Ertse meg a taborrend, napirend sziikségességét. ismeret:
- Tudjon O s javaslatot tenni tabori programra, napirendre. Torténelem:
- Valjon nyitotta a kozos tabori értékrend elfogadasara. Honismeret:
- Alakuljon ki benne a késztetés egy esetleges (jarmad) taborozasra. Magyar nyelv
- Ismerjen tébb kozosen énekelhetd, turara, taborba ill6 dalt. és irodalom:
- Legyen képes a dalok koézlil izlésesen, alkalomhoz, hangulathoz illéen valasztani. Vizudlis
- Legyen képes egy harom napos és egy hetes taborozas egyéni kellékeit dsszeallitani. Igulttira:
Enek-zene:

- Allé és vandor tabor, nomad és kiépitett tabor, pihend s munkatabor, “jarmad

Kulcsfogalmak/ fogalmak, taborok”, taborrend, tabori napirend, tabori dalok (Este van mar késé este, Alszik a

tabor, Erdok, volgyek..., Nem szoktam, nem szoktam...
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Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Keret [6ra):
- Készitstink turatervet, tarakiirast, turanaplét! 2

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai,

- Egyeéni- v. team-tevékenység, 6nallé ismeretszerzeés, a tanultak gyakorlati
alkalmazasa, szintézis, vizudlis nevelés

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkal asok) Kapcsoladasi
Kovetelmények- ismeretek/Fejlesztési kovetelmények pontok
- Atanuld (nagy) biztonsaggal tudjon eligazodni az eddig tanultak kozott. - Természet-
- Legyen képes kitekinteni a tantargy keretei koz(l, a mas terlileteken szerzett tudasat is hasznositsa. ismeret:
- Tudja megkulénboztetni a lényeges és kevéshé fontos ismereteket és 0j informéacidkat. - Torténelem:
- Maondanivaldjat legyen képes irasos, rajzos formaba foglalni a ,mUifaji” elvarasok szerint. (turaterv, - Honismeret:
turfelhivas /plakat, dratposta-korlevél/, turakiiras, taranaplo. - Magyar nyelv
- Rendelkezzen mozggsitd képességgel a turafelhivas és tarakiiras alkalmazasa soran. és irodalom:
- Alakuljon ki benne igény egy turanaplo vezetésére. - Vizulis
- Ismerje az itt targyalt dokumentéaciok elkészitésének szamitégépes lehetdségeit is. Igultt]ra:
- Enek-zene:

Kulcsfogalmak/ fogalmak,

Taraterv, turakiiras, tiranaplg, turaplakat, nyomvonal, latnivaldk, felszerelés, évszaknak
megfelel§ sajatossagok, id6tay, szallas, szabadidds program
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Az anyagot dsszedllitotta és
a Magyar Természetjdré Szévetség szamdra
rendelkezésre bocsdtotta:

Németh Imre
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